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insan Dogal Klimadir

insan viicudu, bulundugu ortamdaki sicaklik
degisikliklerine belli sinirlar dahilinde uyum
saglayabilir. Bu uyum, sicak ve soguk ortamlarda
farkl calisan mekanizmalarla gerceklestirilir.
Ortam sicakligina gére hangi mekanizmanin
ne kadar calistinlacagina ise beyinde bulunan
ve ~36.5 °Cye ayarlanmis kiictk bir termostat
(Hipotalamus) karar verir.

Vicut sicakhginda 0.5°C'ye kadar artis ya da
dists olursa metabolizmamiz bizi fazla
etkilemeden vicut sicakligimizi 36.5 °C'ye getirir.
Eger fark 1°Clyi bulursa metabolizmamiz tim
fonksiyonlari ile viicut isisini dengelemeye calisir.
Daha yuksek sicaklik farklarinda ise haltsinasyon
gOrme veya kanin parmaklardan cekilmesi gibi
geri donlisii olmayan tahribatlar ortaya cikmaya
baslar.

Soguk bir ortamda bulunuyorsak, vicut
sicakligimizdaki dusutse tepki olarak ilk 6nce
kan damarlarimiz daralarak deride meydana
gelen 1si kayiplari azaltilir. Derimizdeki ter
gozenekleri daralarak 1s1 kaybini azaltir. Isi,
hicrelerdeki enerji kazanimi sirasinda yan Urlin
olarak aciga ciktigi icin cesitli hormonlarla
metabolizma hiz1 artirilarak viicut isisi yikseltilir.
Tim bunlar yeterli olmaz ise refleks olarak
titreme devreye girerek kas kasilmalari sonucu
uretilen 1si ile vicut sicakligr artinlmaya calisilir.

Eger sicak bir ortamda bulunuyorsak, ilk olarak
kan damarlanmiz genisleyerek deriye isi iletimini
artirir. Boylece derimize carpan hava vasitasi
ile fazla i1s1 vicudumuzdan uzaklastirilir.

Bunun yeterli olmamasi durumunda yaz
aylarinda en 6nemli 1s1 kaybi saglayan
mekanizma olan terleme devreye girer.
Derimizin altinda vucut ytzeyine dagilmis
2 - 3 milyon adet ter bezi bulunmaktadir.

Cevre 1sisinin artmasi ile ciltteki bu ter bezleri
uyarilir. Uyarilan ter bezleri ince kanallar vasitasi
ile deri Gzerine gozle gorilemeyecek miktarda
sivi salgilarlar. Cilt Gizerine ¢cikan bu sivinin
her bir grami buharlasirken 540 kalori isiya
ihtiyac duyar ve bunun blyik kismini
derimizden temin ederek viicut isimizi
dustrar.

Buharlasma hizi hava akimi ile dogrudan
iliskilidir. Vantilatorli ortamlarda oldugu
gibi hava akisi hizlandiginda insan
vicudunun Uzerindeki fazla isiy1 atmak icin
dogal olarak trettigi terin buharlasma hizi
da o kadar cabuk olur ve viicut cok daha
hizli bicimde kendi dogal mekanizmasi ile
serinler.

Ufo Vantilatorlerin bulundugu test odasinda,
yas termometre sicakhiginin oda sicakligindan
yaklasik 8°C kadar daha distk ciktig:
Olgtilmustur.

Bu etki, buharlasma hizi suya gore daha fazla
olan kolonyayr el ya da ylGzimduze
sturdiigiimuzde verdigi serinlik ile aynidir. Sivilar
buharlasirken bulunduklari ylzeyleri
sogutmaktadirlar.

Sogutma Sisteminin Secimi

Sogutma sistemi secimi yapilirken ilk olarak
ihtiyacin tespit edilmesi gerekmektedir. Bunun
icin yasanilan boélgenin iklim kosullari dikkate
ahinir.

Rahatsiz edici sicakliklarin yaz boyunca 2- 3
hafta gibi cok kisa sirdiglu cografi
bolgelerde klima kullanimi, kurulum ve
isletme maliyetlerinden dolay! yanlis
olacaktir.



Dogasi geregi fazla nem barindirmayan kuru
iklime sahip bolgelerde de hissedilir sicaklik
disuk olacagindan vantilatér ile dogal
serinlemenin tercih edilmesi en dogru ¢6zimd(ir.

Yazin cok uzun ve sicak gectigi bolgelerde
ise klima bir ihtiyactir. Bu durumda da
klimalarin enerji tuketimlerini azaltmak ve
saghgimiza verecegi cesitli zararlari ortadan
kaldirmak amaci ile vantilatorlerle birlikte
kullanilmasi daha dogrudur.

Klima, vantilator veya vantilator destekli
klima seciminde asagida belirtilen konularin
g6z onlinde bulundurulmasi tliketiciler icin
yararl olacaktir:

* UFO Vantilatorler kurulum ve isletme
maliyetlerinin dusik olmasindan dolayi
klimalara gore oldukca avantajhdirlar.

* Klimalarin toz tutucu filtrelerinin temizlik ve
degisimlerinin duzenli olarak yapilmamasi
durumunda tikali filtreler hava akisini
engelleyecegdi icin performansi disurir. Boyle
bir durumda klima zorlanarak calisacag icin
enerji sarfiyati da artacaktir. Ortam havasinin
kirliligine bagh olarak ortalama 6 ayda bir
yapilmasi gereken bu fitre degistirme islemi
ayrica bir bakim ve yedek parca maliyeti
dogurmaktadir. UFO Vantilatorler herhangi
bir bakim maliyeti gerektirmez.

* Klimalarin i¢ tnitelerinde oldugu gibi dis
Unitelerinin temizlik ve bakimi da oldukca
onemlidir. Isi degisim elemanlarinin kirlenmesi
veya tikanmasi klimanin ortami istenilen
sicaklik degerine getirebilmek icin daha fazla
calismasina ve dogal olarak cok daha fazla
enerji harcamasina sebep olur. Bu ytzden
klimalara en az yilda bir kere periyodik bakim
yapilmasi gerekir.

* Klimalarin harcadigi enerji miktan dis ortam
sicakligina bagl olarak degisirken
vantilatorlerde boyle bir durum s6z konusu
degildir. UFO Vantilatoérler, 30m2'lik bir
odayr ~60 Watt/saat glic harcayarak
ferahlatirken, klimalar ayni odayi sogutmak
icin ~2500 Watt/saat enerji harcamaktadir.

Klimalar cevremizi kirleterek kiresel isinmayi
artirir. Vantilatorler ise az miktarda enerji
tikettikleri icin cevrecidirler.

* Klimalarin verimliligi; magaza, dukkan, lokanta
gibi kapi ve pencereleri surekli acilip kapanan
yerlerde dusmektedir. Klima kullanilan bir
ortamda kapi ve pencerelerin mutlak suretle
kapali tutulmasi gerekmektedir ve yalitim
kotl ise ayrica bir yalitim maliyeti gerektirebilir.
Cunkld soguk havanin disariya kagmasi, o
havayr sogutmak icin harcanan enerjinin bosa
gitmesi anlamina gelmektedir. Yazin
penceremizi a¢ip temiz hava almak yerine
kapi ve pencereleri simsiki kapatip icerdeki
kirli havayr solumak zorunda kalinz. Vantilator
kullanilmasi durumunda ortamdaki kapi veya
camlarin acik olmasi herhangi bir performans
ya da enerji kaybi meydana getirmeyecegi
icin temiz dis ortam havasi ile evimizin havasi
strekli tazelenebilir.

Klimalarin Yanhs Kullanimi

Klima kullanimi sirasinda mekan degisikligi
sonucu meydana gelen 7-8°C'nin Uzerindeki
asiri ve ani sicakhk farklari, insan vicudu
tzerinde cesitli olumsuz etkiler yaratarak
saghk sorunlari meydana getirir.

Cok sicak bir ortamdan, cok soguk bir ortama
girdigimizde viicudumuz bir sok etkisine maruz
kalir ve bu ani sicaklik degisimine uyum
gOstermeye calisir.



Boyle bir ani degisiklik yasadigimizda tiylerimizin
diken diken oldugunu ve icimizin UGrperdigini
hissederiz.

Klimalar, yanhs kullanilmalari durumunda
kas tutulmasi, enfeksiyon, soguk alginhgs,
zaturre gibi pek cok rahatsizliga yol
acabilmektedirler. Klimadan gelen soguk hava
akimina direkt olarak maruz kalmak,
viucudumuzdan buyuk miktarda 1si kaybina
sebep olacagindan 6ncelikle omuz ve boyun
bolgesinde olmak Gizere viicudumuzun cesitli
kisimlarinda kas sorunlari yaratabilir.

Ayrica vucudun klimalar nedeniyle ani isi
degisimlerine maruz kalmasi yuz felci gibi ciddi
riskler de dogurabilmektedir.

Klimalar, gerekli periyodik bakimlari
yapilmadiginda tip dilinde "Humidifier Fever"
olarak adlandiriimig ve halkimiz arasinda "Klima
Atesi" olarak bilinen bir hastaliga sebep
olabilmektedir.

Bu hastalik, strekli bakim yapilmamasi
durumunda, klimalarin suyu yogunlastiran
boélgelerinde tireyen cesitli bakteri ve mantarlarin
solunum havasina karismasi sonucu ortaya
ctkmaktadir. Bu bakteri ve mantarlar, alerjik
hastaliklara sebep olduklar gibi ortama rahatsiz
edici kokular da yayarlar.

Uzun sure kullanilmayan klimalar ilk cahstiklarn
zaman daha buyuk risk teskil ederler. Rahatsizlk,
bakterilerle kirlenmis klima sistemlerine maruz
kalindiktan birkag saat sonra atesli bir hastalik
gibi baslar. Hastalarda gribi animsatan ates,
titreme, kas ve eklem agrilari; yorgunluk ve
halsizlik gibi bircok sikayet meydana gelir.

Klimalarin filtre sistemlerinde, uygun nem ve
isida kolonize olan, buradan ortam havasina
dagilan "Legionella Pneumophila" bakterisi de,

literatlirde "Lejyoner Hastaligi" olarak
adlandirilan, akciger dokusunun iltihaplanmasi
olarak tanimladigimiz zatlrrenin, havalandirma
sistemleri yoluyla bulasan bir ttrevi olan akciger
enfeksiyonuna sebep olur.

Ozellikle bebekler, yashlar ve sigara icenler gibi
solunum yolu ve genel vicut direnci zayif
kisilerde risk faktort artmaktadir. Hastahk
belirtileri arasinda yaygin kas agrilari, bas agrisi,
halsizlik, ates ve huzursuzluk vardir. Hastaligin
ilk gtnlerinde yogun bicimde kuru 6ksurik
goralur.

Asin soguk, kan dolasimini yavaslatacagi icin
insanlarin zinde ve enerjik hissetmelerine de
engel olur. Vantilator gibi konveksiyon yolu ile
serinletme yapan sistemler kan dolasim hizini
artiracagindan daha dinc¢ hissettirir.

Klimalara Vantilator Destegi

insanlanin 1sil konforu icin yasadiklan ortamda
yaklasik %50 bagil nem orani bulunmali ve
hissedilir sicaklik kisin ~22°C, yazin ise ~25°C
civarinda olmahdir.

Hissedilir sicaklik, kuru termometre sicakhgi,
hava akis hizi, bagil nem orani, radyant isi gibi
bircok faktortin birlesimi olarak ortaya cikar.
Ortam havasini sogutarak serinlik hissi
verilebildigi gibi, ortamdaki havanin akis hizini
artirarak da serinlik hissi verilebilir.
Klimalar, solunum yollar icin zararh olan kuru
hava riskini yaratirlar. Soguk havanin sicak
havaya gore nem tutma kapasitesi daha
dusuktar. Dolayisi ile klimalar ortamdaki bagil
nem oranini distrmenin yani sira havanin
tasiyabilecegi nem kapasitesini de
dusurduklerinden ortamdaki su buhari miktari
asiri bicimde azalir.



Bu ylizden solunum yollarindaki ttyli hlcrelerin
calismasinin yavaslamasina, derimizin kuruyup
yaslanmasina sebep olurlar. Kuru hava, insan
vicudunda statik elektrik birikimine de sebep
olacagindan statik gerilim bosalmasi riskini
artirir. Klimalari soguk buhar tGfleyen UFO
Vantilator ile birlikte kullanarak ortam nemini
kurutmas ile ilgili olumsuz o6zellilikleri
ortadan kaldirmak mimkundyir.

Ayrica dis ortam sicakligi ile elde edilmek
istenen i¢ ortam sicakhigr arasindaki fark ne
kadar artar ise klimalanin tukettikleri enerji
miktari da o oranda artmaktadir. Bunun
yerine klimali ortamlarda dis ve ic ortam
sicakliklar arasindaki fark 7-8°C'nin altinda
tutulup, bir vantilatér yardimi ile iceride hava
akisi saglanirsa, homojen dagilimh ve cok
daha ekonomik bir sogutma yapilabilir.

Bu sekilde bir kullanimla, ortam sicakligi asiri
diasurilmedigi icin havanin nem tutma
kabiliyeti de artacak ve daha saghkh bir
serinlik elde edilebilecektir. Metabolizma
asiri soguk ile baskilanmadigindan dolayi
toksinlerini atabilmek icin yeteri miktarda
terleme yapabilir hale gelecektir. Bunun yani
sira klimanin calisma periyodu azaldigi icin
Oomru artacak ve enerji tiketimi ile bakim
maliyetleri azalacaktir.

UFO Vantilatérlerin Avantajlari

UFO Vantilatorleri diger vantilatorlerden farkli
kilan ve tercih sebebi yapan satis sonrasi hizmet
kalitesi ve yaygin servis aginin yani sira bircok
Ozellik bulunmaktadir.

@ Bu farkhliklardan en 6nemlisi UFO kalitesi
ve uzun omurlaluktar. Piyasada bulunan
vantilatérlerin buytk bir kismi bir sezon dahi
calisamadan bozulmaktadir.

Bu butcenize zarar verdigi gibi hem ulke
ekonomisine hem de vantilator atil hale
geldigi icin cevreye zarar vermektedir. Bir
UFO Vantilatériin 6mri ortalama 4 yildir.
Fiyatinin piyasada ucuza bulunabilen
sezonluk vantilatérlere goére ne kadar
avantajli oldugu ortadadir.

@ Diger vantilatérlerde bulunmayan negatif
iyon 6zelligi ile UFO Vantilatorler, toz, kir,
bakteri, virus vb. gibi zararhlan soludugumuz
ortamdan wuzaklastirirlar. Ayrica
vantilatorlerden salinan bu iyonlar
cigerlerimiz tarafindan solundugunda
metabolizmamiza olumlu yénde bircok
katkida bulunurlar.

@ Tum UFO Vantilatorlerde uzaktan kumanda
bulundugu i¢cin oturdugunuz yerden
vantilatéorinuzu acip kapayabilir, glcinu
ayarlayabilir veya diger bircok fonksiyonunu
yerine getirebilirisiniz.

B Ultrasonik sistemle pulverize edilmis su
tanecikleri ile ortamin isisini alarak serinlik
veren UFO Vantilatorler farklh modelleri ile
dag esintisini evinize getirebilir, kuru havanizi
nemlendirebilirsiniz.

@ Kule tipi UFO Vantilatorlerin yani sira diger
modeller de sikligr ve zarafetiyle evinize ve is
yerinize uyum saglar. LCD ve LED ekranlar ve
zamanlama fonksiyonlari vardir.

@ UFO Vantilatorler siradan vantilatorlere oranla
cok daha sessiz calisirlar, is yaparken, kitap
okurken ya da uyurken sizi rahatsiz etmez.
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- 1,5 litrelik pratik
su haznesi

Sogutma alaninin
tamamina erigimi
saglayan salinim bashgi

Normal, natural ve
sleep olmak Uzere
3 farkli tfleme secenegi

Kizilotesi uzaktan kumanda
veya cihaz Gzeri kontrol paneli

Asiri Isinmaya
karsi koruma

7,5 saatlik zaman gostergesiyle

e LED ekran otomatik kapatma ozelligi

® Buhar 6zelliginin fandan
bagimsiz ayri olarak
calismasi

e 2 yil garanti

Teknik Ozellikler

Calisma Net iyon

Agirik | Agirhk Kapasitesi

adet/cm®

Frekans

Gerilimi

ATSFI-01 220-240V ~ | 50 Hz 100 W 83kg 123kg | 3.000.000




Portatif, lyonizerli, Ferahlatici Vantilator -
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Ayarlanabilir ylkseklik
ve 4 otomatik salinim
secenegi (saga - sola,

yukariya - asagiya)

LED ekran

Seffaf pervane

Asirt Isinmaya
karsi koruma

7 7,5 saatlik zaman gostergesiyle
f5/ otomatik kapatma 6zelligi

® Normal, natural ve sleep
olmak tizere 3 farkh Gfleme
secenegi

® Sessiz calisma

® 2 yil garanti

Teknik Ozellikler

Calisma

Net Brit iyon
Agirhk | Agirhk Kapasitesi

adet/ cm®

Gerilimi | Frekans

ATSFI-02 220-240V ~ | 50 Hz 60 W 6.9kg 9.2kg 3.000.000
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Kizilotesi uzaktan
kumanda ve
dokunmati

3 ayr hizda calisma secenegi
(yavas - orta - hizh)

Ayarlanabilir yakseklik
ve 2 otomatik salinim
secenegi (sada - sola)

LED ekran

Seffaf pervane

Asirt Isinmaya
karsi koruma

7,5 saatlik zaman gostergesiyle

* Normal, natural ve sleep otomatik kapatma 6zelligi

olmak tizere 3 farkl
ufleme secenegi

e Sessiz calisma

® 2 yil garanti

Teknik Ozellikler

Calisma

Net Brut iyon ;
Agirhk | Agirhk Kapasitesi

adet/ cm®

Frekans

Gerilimi

ATSFI-03 220-240V ~ | 50 Hz 60 W 6.8 kg 9.1kg 3.000.000




lyonizerli, Ferahlatan Kule Vantilator sie

4

yon ozelligi
0.000 adet / cm3

2 75° salinim
(saga - SOM
—— . — - N
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: 3 ayri hizda calisma secenegi
(yavas - orta - hizli)

LCD ekran

Uzaktan kumanda

Hos gorinumliu
estetik tasarim

Asiri Isinmaya
karsi koruma

Oda isisini gésterme

® Zamanlayici (1-23 saat) Termometre 6zelligi

® Sessiz calisma
® 2 yil garanti

Teknik Ozellikler

Galisma - Net | Brat | lyon
Gerilimi S | Agirik | Agirlik Kg(lj’e?f::‘nﬁs'

50 W ‘ 42kg | 53kg | 3.000.000

ATTFI-01 220-240V ~| 50Hz
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lyonizerli, Ferahlatan Kule Vantilator | simis

Negatif iyon 6zelligi
3.000.000 adet / cm3

75° salinim
(saga - sola donme)

3 ayri hizda calisma
secenegdi (yavas - orta - hizh)

LED ekran

Uzaktan kumanda

Hos gorinimli
estetik tasarim

Asirt 1sinmaya

e Zamanlayici (0,5 - 7,5 saat) karsi koruma
e Sessiz calisma
e 2 yil garanti

Teknik Ozellikler
yon
Agirik | Agirhk Kapasitesi

adet / cm?

Galisma Frekans

Gerilimi

ATTFI-02 | 220240V~ | 50Hz | 45W 3.72kg | 448kg| 3.000.000




lyon ve Hava lyonlan Nedir?

Bir ya da birden cok elektron kazanmis ya
da yitirmis elektrik yuklii atom veya atom
gruplarina iyon denir.

No6tr durumda olan bir atom ya da molekulin
elektron kaybetmesi ile olusan elektrik yukli
parcaciga pozitif iyon, diger adiyla katyon
denilmektedir.

No6tr durumdaki atom ya da molekilin
elektron almasiyla olusan elektrik yuklu
parcaciga ise negatif iyon, diger adiyla anyon
denilmektedir.

Negatif Oksijen iyonu

Notr Oksijen Atomu

Bir atom, cekirdeginde bulunan pozitif yiklu
proton, yuksuz nétron ve cekirdek etrafinda
belli yoringelerde doénen negatif yuklu
elektronlardan olusur. Asagida 8 elektronlu
oksijen atomunun son yorungesine, disaridan
bir elektron alarak negatif yukli oksijen iyonuna
donlsmesi 6rnek olarak gosterilmistir.
Bir elektron, protondan 1.800 kat daha hafif
oldugui icin bazi sartlar saglandiginda atomdaki
yoringesinden koparilabilmektedir.

O Elektron
@ Proton
@ Notron

Pozitif Oksijen iyonu

Sekil 1: Negatif Oksijen iyonu, Nétr Oksijen Atomu ve Pozitif Oksijen iyonu

Tam maddeler gibi hava da, ¢esitli atomlari ve
onlarin olusturdugu molekulleri icermektedir.

Yaklasik % 78'i Azot, % 21'i Oksijen, % 1'i de
su buhari, Karbondioksit ve diger gazlardan
olusan atmosferdeki hava icinde, her 10 negatif
iyona karsi ortalama 12 pozitif iyon
bulunmaktadir.

Solunan hava ile akcigerlere, oradan da kan
dolasimina gecen bu iyonlarin yasamimizda
oldukg¢a 6nemli rolleri bulunmaktadir. Negatif
iyonlar, pozitif iyonlara goére daha hareketli ve
aktif olup "havanin vitaminleri" olarak da
degerlendirilmektedirler.

Dogada bu iyonlarin yogunlugu bdlgelere ve
atmosforik cevre havasina gore degiskenlik
gosterir.

Hava iyonlari yasamimizda ve tim cevremizde
yarattiklan etkilere gore de nitelendirilmektedir.

Pozitif iyonlara, yasantimizi ve cevremizi
olumsuz etkiledigi icin -kétii adam-; negatif
iyonlara da kot adami adim adim takip edip
onu etkisiz hale getirerek her durumda bize
yarar sagladig icin -iyi adam- ifadeleri uygun
gorilmustur.

Her zaman cevre havasinin temiz, negatif
iyonlarin bol bulundugu selale yanlari, dalgali
deniz kiyilari, akarsu kenarlari, yesilligi bol,
havasi tertemiz yaylalari yasadigimiz yer
yapamayacagimiza gore, kotl adamla yiz ylze
olacagimizi bilmemiz gerekmektedir.



Negatif lyonlar Dogada Nasil Olusur?

Dogada negatif ve pozitif iyonlar havaya eneriji
transfer edilmesi durumunda olusurlar. Uzaydan
gelen kozmik isinlar, gliinesten diinyamiza
ulasan ultraviyole isinlar, topraktan ve
kayalardan cikan dogal enerji yayilimi,
bitkilerin fotosentezi, okyanustaki dalgalar,
selalelerden siddetli bir sekilde dékulen
dalgalar, yildirrm, yagmur ve bulutlarda
olusan surtiinme etkisi, firtinalar ve riizgarlar
iyon olusumunu saglayan dogal etkenlerdir.

Bircok insan, firtina 6ncesindeki atmosferi agir
ve basik olarak nitelendirir. Pozitif iyonlarin
yogun oldugu bu ortamda, 6zellikle astim
hastalari rahatsizlik duymaktadirlar. Firtinadan
saatler 6nce bircok astim hastasi hastanelere
basvurarak sikayetlerini dile getirmektedirler.

Firtina kopmadan 6nce havada, bulutlarin
etrafinda guglu bir elektrik alani olusur ve
atmosfer ylksek oranda pozitif iyonla yuklenir.
Yerylzl negatif yikli oldugundan bu pozitif
yukleri kendine ceker. Boylece bulutlar ile
yerylzi arasinda bir kisa devre (yildirnm) olusur.
Yani hava nétralize olur. Yildirrm ve yagmur
negatif iyon Uuretilmesine neden olup
atmosferdeki pozitif iyonlarin sayisini azalttig
icin arkasinda temiz bir hava birakir.

Bir yildirim sonrasi havanin tazelendigini
hissetmemiz, havanin negatif iyonlarla
yuklendigini gosterir.

insanlar, firtina ve kasirga sonrasinda kendilerini
rahat ve saglikh hissederler. Clinku firtina 6ncesi
yuksek yogunlukta bulunan pozitif iyonlar,
yerlerini negatif iyonlara birakmis ve hava negatif
olarak yuklenmistir. Tabiat bizlere yiksek negatif
iyon konsantrasyonlarinin adeta yasam mabetleri
olusturdugu yerler sunmaktadir. Bunlarin en
onemlilerinden bir tanesi kayalarin dogal
enerjisidir. Kayalar tarafindan Gretilen gazlar
havaya karistiginda iyon ciftleri Gretir. Bununla
birlikte, yer ylzeyi negatif yukli oldugundan
pozitif iyonlar manyetik olarak ylUzeye cekilerek

notrlenir ve atmosfer havasinin negatif iyon
yogunlugunda artis gerceklesir.

Daglik bolgelerin ferahlatici ve nefes acici
yapisi, buralarda yasayan insanlarin uzun
omurla olmalarini saglayan nedenlerinden
birisidir. Digeri de; bitkilerin fotosentezle
urettigi negatif yukli oksijendir. Sehirlerde
yasayanlar icin kir ve orman havasinin cazip
olmasindaki sir da burada gizlidir. Boylece
yesil alanlarin ve parklarin 6nemi daha da
iyi anlasiimaktadir.

Hizla akan suyun etkisiyle kendimize gelir, bir
selalenin dustigu yerde bulunmaktan mutluluk
duyar, kayalara carpip kopukler sacan dalgalarda
sakh deniz giziyle huzur bulur, parklardaki su
kaynaklarinin etrafindan ayrilamayiz. Yogun bir
gunden ya da uzun bir yolculuktan sonra
aldigimiz dus rahatlamamizi saglar. Tum bu
mekanlar, havada parcalanan su molekullerinin
olusturdugu "Lenard Etkisi" ile Uretilen
negatif iyonlarla doludur.



Hareket eden suyun icindeki enerji de cok sayida
negatif iyon Uretmektedir. Selalelerde oldugu
gibi sert bir ylizeye carpan su molekullerinden
ayrilan elektronlar cevreye yayilirken, geride
kalan pozitif yukli su molekulleri zemin
tarafindan nétralize edilirler. Deniz kiyisinda ve
nehir kenarlarinda, dalgalarnin kiyidaki kayalara
carptigi yerlerde her zaman negatif iyon sayisi
pozitif iyon sayisindan cok daha fazladir.
Stanford Arastirma Enstitlist tarafindan yapilan
Olcimler neticesinde, Niagara Selalesi
cevresindeki negatif iyon sayisinin 100.000

adet/cm3 degerinin UGzerine ciktigr tespit
edilmistir. Bu degerler Niagara Selalesi'ni
dinyanin en buyuk negatif iyon fabrikasi
pozisyonuna getirmektedir.

Cam ormanlari, 6zellikle razgarh gunlerde
oldukca yuksek miktarlarda negatif iyon Uretir.
Bunun sebebi keskin noktali kati maddelere
karsi esen rlizgarin surtinme sonucu negatif
iyon Uretmesidir. Bu ylizden termal kaynaklarla
cam ormanlarini binyesinde birlestiren tesisler
her zaman insanlara ¢cok daha cazip gelmistir.

Negatif iyonlarin Dogadaki Dagilimi Nasildir?

Normalde, hava kirleticilerin bulunmadigi bir
yerylizii bolgesinde 1 cm3 havada 1.500 - 4.000
iyon bulunmaktadir. Ancak, negatif iyonlar daha
hareketli ve yerkiirenin ylzeyi de negatif yuklu
oldugundan, negatif iyonlar ylzeyden
uzaklastirilirken, pozitif iyonlar ylzeye dogru
cekilirler.

Bu nedenle; pozitif iyon/negatif iyon dengesi
12/10 olarak kabul gérmektedir. insanlarin
kendilerini saglikli ve zinde hissedebilmeleri
icin bulunduklari ortamda en az 2.000
adet /cm3 negatif iyon bulunmalidir. Fakat
sehirlesmenin bir sonucu olarak, teknoloji
ve endustrinin gelismesi ile buytk sehirlerde
glin ortasinda negatif iyon sayisi 100 - 200
adet / cm3'e duserken kapali ortamlarda 50
adet / cm3'lin de altina dusmektedir. Bilim
adamlarinin Zirih ve Munih'in sehir
merkezlerinde glinesli bir glinde 6gle saatlerinde
yapmis olduklari 6lcimlerde 1 cm3'te yalnizca
20 adet iyona rastlanmistir.

DOGADA BULUNDUGU YER

Tost makinesi, mikrodalga firin, televizyon, ses
sistemi gibi ev aletlerinin cogu elektrik
aksamhidir. Tim bu cihazlar konforumuza
katkida bulunurken manyetik alan ve pozitif
iyon Uretirler.

Bilgisayar, faks cihazi, fotokopi makinesi ve
florasan lamba gibi elektrikli cihazlarin yani sira,
ofislerdeki negatif iyon oraninin dasuk
olmasinda havalandirma kanallarinin da etkisi
vardir. Ayrica kentsel olusumlarda asfalt ve
beton ile kapanmis toprak, havanin elektrik
dengesini kuramamaktadir.

Tam bu sartlardan dolayi sehirlerde yasayan
insanlar; dogal ve temiz havanin bulundugu
ortamlarda yasayanlar gibi cm3'te 2.000 negatif
iyonlu saglikli havanin yerine, yaklasik 100
negatif, 150 - 200 pozitif iyon iceren sagliksiz
havay! solumak zorunda kalmaktadirlar.

SELALE YANINDA

NEGATIF iYON YOGUNLUGU (iyon/cm?)
50.000

DENIZ KENARINDA 10.000
DAGLARDA 8.000
ORMANLARDA 4.000
AKARSU KENARLARINDA 2.500

SEHIR DISI-ACIK ALANLARDA

2.000

SEHIR iCINDE

200

OFiSLERDE-BUROLARDA

50

MODERN KONUTLARDA

20

OTOMOBILLERDE
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Tablo 1: Dogadaki Negatif iyon Yogunlugu



Negatif lyonlar Neden Bu Kadar Onemli?

Negatif iyonlarin yararh oldugu ilk kez 1932'de
Dr.C.W.Hansell'in RCA laboratuvarlarindaki
gOzlemi ile dile getirildi.

Dr. Hansell'in "Elektrostatik Jeneratoriu” nin
yaninda oturan calisma arkadasinin davranis
degisiklikleri dikkatini cekti ve onu gézlem
altina aldi. Gézlemleri kendisini hakli cikardi
ve glinimtize kadar reddedilemeyen tesbitini
acikladi. Arkadasi cihazin negatif iyon Urettigi
anlarda taskin, coskun, neseli; pozitif iyon
urettiginde ise hircin, asin titiz, kiria, cekilmez
birisi oluyordu. Diinyadaki tim arastirmacilar
Dr. Hansell'in tesbitini ¢ok ilging bularak
arastirmalarina konu olusturdu ve zaman icinde
negatif iyonlarin yararl etkileri ardi ardina
yayimlanmaya basladi.

Cevre havasindaki negatif iyonlar:

* Derin sikinti, ic daralmasi (Anksiyete), sinir ve
ruh bozuklugu (Nevroz) yakinmalari olan
hastalari sakinlestirir.

* Istahi acar, su ihtiyacini artirir.

* Seksuel davranislari uyarir.

* Otomobillerde surtculeri daha basarh kilar.

* Okulda mental fonksiyonlari keskinlestirir,
hata yapma oranini disurur.

* Alfa beyin dalgalarini uyarir, beyin dalgalarinin
amplitutind artinr. Bunun anlami da uyaniklik-
sak'hktir.

* Uykuyu duzenler, viicudu gevsetip huzur
kazandirir.

* Dogal anti-depresan, sakinlestirici etkileri
bulunmaktadir.

* Fiziki performansi artirir.

e Tim vicut fonksiyonlarinin daha verimli
olmasina yardimci olur.

* Cesitli yollardan uyku bozukluklarinin
duzeltiimesine yardimci olur.

* Migren ve diger agrilarda yararh etkisi géralir.

e Vicudun C ve B vitaminlerinden
yararlanmasini saglar.

* Soguk alginhgi ve gribe karsi direnci artirir.

* Alerjenlerden korur.

* Bronsiyal astima ataklarinin daha hafif
gecirilmesini saglar. Atak araliklarini uzatir.

* Burun enfeksiyonlarina karsi koruyucudur.

* Vicudun tabii (detoksifikani) toksin yok
edicisidir.

e immin (ba@isiklik) sistemini guclendirir.

* Vicutta yiksek degere ulasmis Serotonin ve
Histamin'in yarattigi rahatsizliklar gidermede
yardimci olur.

* Bogaz yanmasi, 6ksiruk, mide bulantisini
gidermede yardimci olur.

* Akciger hava yollarini 6rten epitelyumdaki
(cillia) titrek taylerin en iyi hizmeti vermesini
saglayarak solunumu rahatlatir. Akciger
kapasitelerini genisletir.

* Kan dolasimini hizlandirir. Dokularin ihtiyac
olan maddelerin oralara daha kolay
ulasmasinda yardimai olur.

* Hormon dengesizliginde diizenleyici rol oynar.

* Kan elektrolit dengesinin saglanmasinda
olumlu rol oynar.

* En 6nemli 6zellikleri; cevre havasini kirleten
hastalik etkenleri (bakteri-virlis-mantar-parazit
vs.) polen, sigara dumani, cesitli tozlar (kursun,
asbest vs.) cesitli gazlardan temizlemek olup,
bu 6zelligi ile; hiicrelerin canli kalabilmeleri
icin gereksinim duydugu oksijeni cevre
havasindan alip, viicutta dolasan kana vermek
ve metabolizma sonucu olusan karbondioksiti
kandan alip, cevre havasina atmak olan
solunum sistemine vermektedir.

Solunum sistemi, gorevini tam olarak yerine
getirebilmek icin % 21 Oksijen, %78 Azot, %1'in
altinda Karbondioksit ve diger gazlari iceren
taze havaya gereksinim duymaktadir. Ayrica,
sistemin kendisini koruma ve temizleme
ozelliginin bozulmamasi gerekmektedir.

Akcigerler kendisini nasil temizler?
Burundan alinan hava icindeki blyuk partikiller

burun icindeki killar arasindan stzulur, 1slak
zemine yapisir, tanidigimiz burun kirini olusturur.



Daha ince tozlari ve zararli elemanlari
temizlemenin 6nemli kismi burnun ve agzin
arka kismindan ince hava yollarina kadar uzanan
hava kanallarinin duvarini kaplayan ve titrek
tlylu epitel olarak bilinen 6rtiide gerceklesir.
Titrek tuyler iki tabaka halindeki (su - zeytinyagi
gibi) sivi icinde agiz yonlinde strekli hareket
eder, adeta kiirek ceker. Ustteki sivi tabaka
(yrtyen merdiven ya da hareketli bant misali)
agza dogru kaydirilarak goénderilir, yutaga
ulasinca da yutulur. Burundaki killar arasindan
kacan toz ve zararli elemanlar hareket halindeki
siviya yapisir, akcigerin derinliklerine gitmesi
Onlenir. Bu arada, organizmanin koruyucu
sistemi de strekli gorev basindadir. Goraldugu
gibi banti yuraten titrek tuylerin hareketini
yavaslatan ya da durduran, boylarini kisaltan

iYON DENGESI

Yorgunluk | ¢—— Zihinse| —» Rahatlama
YUkseltir | ¢————— Kan Basincc ————» Dustrar
Arttinir 4+—— Carpintt ———————» Azaltir
Daraltir <4— Kilcal Damarlar ————» Genisletir
Azaltir <¢— Kanin Oksijenden Faydalanmasi —» Arttinr
Zararhdir | ———Astim Ve Bronsit Tedavisi ——» Faydalidir
Arttirir <4—Stres ve Depresyon ——» Azaltir
Arttirir <4— Uykusuzluk ——— Azaltir
Yok <— Yaslanmaya Karsi Pozitif Etki —» Var

ya da dokilmelerine neden olan etkenler
(sigara dumani, kirli hava, uyusturucular, alkol,
bazi kimyevi spreyler vs.) zararlilarin hava
yollarindan uzaklastirilmasina mani olacak,
havadan yakalanmis ancak uzaklastirilamamis
Kukurtdioksit'in (SO2) uzun sureli zararl etkisiyle
kronik bronsit, sigara dumanindaki zift ve
katranin uzun sureli etkisiyle brons kanseri
olusumu 6nlenemeyecektir.

Bu nedenle; titrek tuylerin gorevini eksiksiz
yerine getirmesine dogrudan katkida bulunan
ya da tulylere zarar verenlerin etkilerini 6nleyen
faktorler saghga yararh hizmetlerde bulunmus
olur. Bu faktorlerin en 6n sirasinda da negatif
iyonlar yer almaktadir.

Sekil 2: Pozitif ve Negatif iyonlarin Bedenimize Etkileri

Negatif iyonlarin insan Saghgina Etkileri

Negatif iyonlarin, insan sagligina olumlu
etkilerinin bulundugu cesitli caismalara asagida
yer verilmistir.

Kalp Damar Sistemine Etkisi

“Negatif iyonun olumlu etkileri, kalp
ve damar sistemini korumaya
yardimci oluyor.”

Negatif yukli iyonlarla dolu bir hava
solundugunda, solunan hava 6nce akcigerlere,
sonra kana, ardindanda tim metabolizmaya
dagilarak cesitli faydalarda bulunurlar.
Negatif iyonlar, kalp, damar ve kan dolasim
sistemini rahatlatarak, olasi hastalik ve
risklere karsi olumlu etki saglamaktadir.

Cigerlerimiz tarafindan solunan ortamdaki
negatif yukli iyonlar kan sirkiilasyonunun
dizenlenmesine katkida bulunurlar. Stresin
etkilerini azaltmaya yardimci olarak kalp ve
damar sisteminin isleyisini olumlu yénde
etkilerler.




Migren ve Diger Agrilari
Hafifletici Etkisi

“Negatif iyon, migrenden
kaynaklanan bas agrilarini 6nemli
oranda azaltiyor.”

N

Yanikli hastalarin harap olmus dokularinda ve
kanlarinda serotonin dlzeyinin ylukselmekte
oldugu ve serotoninin agri ile iligkisi bulundugu
bilinmektedir.

Arastirmacilar laboratuvar hayvanlarina negatif
iyon solutarak, serotoninin dénisimuni
hizlandirdiklar bildirdiler ve negatif iyonlarin
agri dindirmekteki niteligini bu reaksiyona
bagladilar.

Bircok test ve calisma, negatif iyon tedavisinin
serotonin hormonunun asir1 salinmasini
engelleyerek migrenden kaynaklanan bas
agrilarini 6nlemeye yardima oldugu sonucunu
cikartmistir. (Kreuger, 1957; Soyka, 1991;
Sulman, 1974).

Surrey Universitesi tarafindan Norwich Sendika
Sigorta Grubu Merkez Ofisi'nde yapilan bir
arastirmada, bilgisayar ve veri toplama
departmanlarina sekiz negatif iyon treten makine
yerlestirilmistir.

Testten 6nce bir ay stireyle arastirma ekibi kisilerin
sikayetlerini toplamistir. Test sliresince bas agrisi
gibi belirtilerde % 78 azalma gorulmustir. Test
sonucunda Norwich Sendika Organizasyonu iyon
makinelerini satin almistir.

Solunum Sistemine Etkisi

“Solunum sistemi enfeksiyonlarina
karsi ekstra direnc negatif
iyonlarda.”

Solunum sistemi hastaligi bulunan farelerden
alinan deneysel sonuglar, insanlar igin
dusunuldiginde, fabrika ve ofislerde iyon diizeyi
diastuk havanin gribe (influenza) ve diger
enfeksiyonlara karsi viicut direncinde azalmaya
neden olacagi beklenebilir.

Bu konuyla ilgili olarak yakin zamanlarda bir
Isvicre bankasinda gerceklestirilen calismadaj;
309 gondalla, 30 hafta streyle yiksek negatif
iyon / pozitif iyon oranina cikarilmis ortamda
calisirlarken, 362 kisilik kontrol grubu ise ayni
stre boyunca boyle bir islem gérmemis ortamda
calisti. Test surecinde, solunum hastaliklarindan
is ginu kaybi oranlamasi iki grup arasinda 1'e
karsi 16 gibi inanilmaz bir sonug ¢ikmistir.



Bronsiyal Astim Hastaligina
Etkileri

Psikiyatrik Hastalara Etkisi

“Psikiyatri hastalarina negatif iyon

“Solunum yolu enfeksiyonlar ve terapisi...”

bronsiyal astimda negatif iyon
olumlu sonuclar veriyor.”

Palti ve arkadaslarn, pozitif iyonla karsilasan
bronsiyal astimhli bebekte, solunum hizinin
ve hava yollarindaki daralmanin fazlalastigini,
negatif iyon tedavisiyle de hastalikta iyilesme
kaydedildigini bildirdiler.

Sicak kuru karakteristik Sharav rizgarina 1-2
gun 6nce maruz kalmis énemli bir oranda
insanda; uykusuzluk, huzursuzluk, gerginlik,
migren, gérme bozuklugu, 6dem, carpinti, 6n
goguste agri, solunum gucligu, yuz kizarmasi-
ates basmasi, ellerde titreme, Gslime-titreme,
ishal, sik idrara cikma, bas donmesi vs.
yakinmalari ile karakterize olan ve "Serotoninin
hiper fonksiyon sendromu = Carsinoid Sendrom"
olarak bilinen tablo ile hastalandiklarina dikkat
cekildi.

Bu goris, Jerusalem'de Felix Sulman ve
arkadaslarinin yogun calismalari ile destek
buluyordu.

Sovyet arastirmaci P.C.Boulatov son 35 yilda
yliksek konsantrasyonlu negatif iyon uyguladigi
3000'in Gzerinde bronsiyal astimli hastalardan
aldigi sonuclarn 6zetleyerek, memnuniyet verici
oldugunu belirtti.
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Bir grup psikiyatri hastasi ile diger bir hasta
olmayan grupta yaptiklari cok sayidaki calisma
sonunda Monaco ve Acker; negatif iyonun
psikiyatrik hastalarda parasempatik sinir sistemi
aktivasyonunda artma, hasta olmayan grupta
ise, sempatik sinir sistemi aktivasyonunda hafif
artma olusturdugunu acikladilar.

Kolombiya Universitesi'nin bir projesinde,
mevsimsel etkili depresyonlu 25 kisiden
olusturulan iki gruba bir ay boyunca her
sabah yarim saat negatif iyon terapisi
uygulanmistir. Birinci gruba dusuk seviyede
negatif iyon, ikinci gruba yulksek seviyede
negatif iyon verilmistir. Mevsimsel etkili
depresyona karsi yiksek seviyelerdeki negatif
iyonun bazi anti-depresan ilaclar kadar etkili
oldugu ve bu ilaclarin yan etkilerini
gostermedigi gozlenmistir.



Cinsellik Uzerindeki Etkisi

“Negatif iyonlar cinsel hayati
hareketlendiriyor.”

.1*-!-.’.'

Fred Soyka, gayet sessiz ve sakin bir satis
muaddurine, sirketin tim odalarina negatif
iyonizer yerlestirdikten sonra hayatinda herhangi
bir degisikligin olup olmadigini sormustu.
Sasirilacak bir sekilde mudur "En yararh etki
cinsel hayatimda meydana geldi ve esim bundan
¢cok memnun." seklinde cevap vermisti.
Odasindaki iyonizer onu canlandirmisti, bu
yuzden arabasi icin de bir tane almaya karar
verdi. Bir tane de yatak odasina koydu. Daha
Onceleri eve dondiiginde yorgunluktan sadece
yemek yiyebilen ve televizyon seyredebilen satis
mudura birden daha enerjik biri haline dondu.
Cinsel hayati ve esiyle olan iligkisi renklenmisti.

Bu konu ile ilgili yapilan bir diger calismada
da, negatif iyon yukli bir ortamda incelenen
boganin sperm sayisinda artis
gozlemlenmistir. Baska bir calismada ise dort
gunliik negatif iyon tedavisinden sonra erkek
fare ytiksek bir testikuler etkinlik gostermis
ve sperm uretimi ikiye katlanmistir. Disi
farede ise negatif iyonlar yumurtaliklarin
daha duzenli calismasini ve menstruel
déngunun iyilesmesini saglamistir.

Cesitli Dogu Avrupa ulkelerinde yeni dogan
Uniteleri iyonize edilir ve bebeklerine bakmakta
zorlanan annelere negatif iyon tedavisi
uygulanir. Sut Uretiminde zorluk ceken annelere
uygulanan negatif iyon tedavisi olumlu sonuglar
vermistir.

Romatizmaya Etkisi

“Akut romatizma iltihabina 1940'li
yillardan bu yana negatif iyon
terapisi uygulaniyor.”

\
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Yedigimiz yiyeceklerden, soludugumuz havadan
ve ictigimiz sudan viicudumuza gecen cesitli
zararli maddeler kanimizi kirletirler ve
hicrelerimizde yikimlara sebep olurlar. Eger bu
zararh maddeler dogru zamanda idrar yollari
ile vicuttan atilmazlarsa vicut sivisinin
kirlenmesine bagl olarak romatizma ya da kan
toplanmasi meydana gelebilir.

Rusya'da akut romatizma iltihabi tedavisi
1940'h yillardan bu yana negatif iyon terapisi
ile yapilir. Tchijewsky, romatizma tedavisinde
on oturumdan sonra tam iyilesme oraninin
% 20'lere; yirmibes terapiden sonra ise
% 40'lara ulastigini belirtmistir.



Fiziksel Performansa Etkisi

“Negatif iyonlar viicudun gic¢ ve
dayanikhihigini artirip yuksek
performansta calismasini saghyor.”

Rus bilim adamlarinin, negatif iyonlar ile
fiziksel performans arasindaki iliski Gzerine
yaptiklarn "olimpik atletlerin performans
testinde"; tesislerde egitilen ve yuksek negatif
iyon konsantrasyonu olan yerlerde kalan
gruplarin performansinda daha buytk
ilerleme oldugu ortaya cikmistir.

ikinci Diinya Savasi'ndan sonra A. A. Minkh adli
Rus arastirmaci yuksek performansa sahip
olimpik atletlerle cesitli deneyler yuruatti. 40
atletin saniyede bir defa olmak tzere 3-5 kg
arasinda agirlik kaldirmalarn istendi.

Denekler yorulduklarinda, birinci gruba yuksek
oranda negatif iyon takviyesi yapilirken, ikinci
gruba hem pozitif hem de negatif iyon verildi.
Uclincli grup ise normal ortam havasinda
dinlenmeye birakildi. Negatif iyon alan grup
dinlenmesini tamamlayan ilk grup olurken, hem
pozitif hem de negatif iyon verilen grup ikinci
ve herhangi bir yontem uygulanmadan dogal
ortamda birakilan grup ise lglinctu olmustur.
Sonuc¢ olarak negatif iyonlarin esliginde
dinlenmeye cekilen atletler enerjik olduklan eski
hallerine daha hizli déonmuslerdir.

Diger bir deneyde ise, atletlerin yoruluncaya
dek 180 adim / dakika hizla bir platform Gzerinde
kosmalari istenmistir.

ilk grup, negatif iyonla zenginlestirilmis bir
ortamda bu goérevi tamamlarken, ikinci grup
normal ortamda calismistir. Baslangigta iki
grupta ayni performansi gostermistir. Fakat bir
ay sonra negatif iyon yonlinden zengin ortamda
calisan atletler dayanikliklarini % 38 oraninda
artirmislardir. Kontrol grubu ise sadece % 7'lik
bir performans artisi géstermistir.

Ayrica deneklerin gorsel uyaranlara karsi
reaksiyon suresi de olctlmustur. Carroll atletlerin
yarisin basladigini bildiren ses sinyallerine karsi
reaksiyon surelerini 6lcmustuar. 3 saatlik negatif
iyon takviyesinden sonra atletlerin ortalama
reaksiyon suresi %10 bir gelismeyle 72
milisaniyeden 65 milisaniyeye gerilemistir. Bu
degisim buyik seviyede olmamasina ragmen
atletizmde 1 saniyenin 1 saat kadar degerli
oldugunu dustindugimuzde teskil ettigi Gnem
ortaya cikmaktadir.

Hawkins, bu atletlerin gorsel ve isitsel uyaranlara
karsi reaksiyon surelerini lcmustir. Gorsel tepki
suresinin normal havada 188, pozitif iyonlu
havada 165 ve negatif iyon yoniinden zengin
havada 158 milisaniye oldugunu tespit etmistir.

Negatif iyonlar viicudun gu¢ ve dayanikhlig
gibi unsurlara da katkida bulunmaktadir.
Ornegin soguga dayanikhlik, cildin isiya karsi
olan hassasiyetinin azalmasi, hastalik ve
enfeksiyonlara karsi vicut direncinin artmasi
vb.




Uykuya Etkisi

“Negatif iyon, verimli bir uyku saglayip
dinlendiriyor, enerji veriyor.”

\

Uyku, g6zlenen en dogal dinlenme bicimidir ve
ortalama insan omrinin 1/3'Gn0 kapsar.
Viicudun dinlenmesini ve beynin bir giin 6nce
aldigi bilgiyi islemesine yarayan uyku, verimsiz
ve dlzensizse ciddi fizyolojik ve psikolojik
sorunlara yol acar. Béyle durumlarda unutkanlk,
asabiyet, dikkat daginikhgi ve is glictinde ciddi
dusutsler goézlemlenir. Uykusunu iyi almis bir kisi
enerjik, saglikh, mutlu ve dikkatlidir. Dogada
bulunan negatif iyonlar verimsiz ve diizensiz
uykunun olusturdugu sikintilardan kisileri
arindirarak verimli ve kaliteli bir uyku saglar.

Negatif iyonlar bizim daha rahat bir uyku
uyumamiza yardimci olur. 1969 yilinda Fransiz
bir arastirmaci seratoninin asiri Gretilmesinin
uykusuzluga ve kabuslara yol acgtigini
gostermistir. Uyku bozuklugu yasayan bir grup
insana negatif iyon yaratan bir hava temizleme
cihaz kullandiriimis, kisilerin daha rahat uyudugu
gorulmustar. (Soyka,1991)

Strese Etkisi

“Negatif iyonlar modern ¢agin salgini
olan stresi ortadan kaldiriyor.

Stres, vicudun cesitli i¢ ve dis uyarilara verdigi
otomatik tepki olup, glinimuiz modern
dinyasinin kagilmaz bir parcasidir. Bu parga,
bazi kisilerde migrenden yliksek tansiyona, sinir
hastaliklarindan Ulsere kadar ciddi rahatsizliklara
sebep olmaktadir. Bu sikintilari yasayan ve
stresten yakinan kisilerin siklikla agik alanlarda
dinlenmek istemeleri, tatillerini ya da bos
zamanlarini deniz ve ormanlik alanlarda
gecirmelerinin sebebi negatif iyonun mucizevi
etkisinden kaynaklanmaktadir. Hem fizyolojik,
hem de psikolojik rahatlamaya sebep olan
negatif iyon, cagimizin salgini olan strese
karsi 6nemli bir silahtir.

Yuksek iyon konsantrasyonu, enerjik ve saglikli
bir ruh hali icin oldukca 6nemlidir. California
Universitesi Berkley'den Profesér Marian
Diamond, negatif iyonlarin viicuttaki serotonin
duzeyi ile yakindan iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Gunes isiginin melatonini bastirmasi
gibi negatif iyonlar da seratonini bastirir.
Havadaki negatif iyonlar tikendiginde rahatsizlik
ve gerginlik hissi uyanir ve insan kendini stresli
hisseder.



Biligsel Performansa ve
Ogrenmeye Etkisi

“Negatif yukli iyonlar hafizayi
tazeleyip, gliclendiriyor. Negatif
iyon, 6grencilerin basari grafigini
yukseltiyor.”

Beyin hlcrelerinin negatif yukli iyonlara karsi
cok hassas olduklari dustinilmektedir. Bu da
sinir sisteminin calismasini etkilemektedir.
Yapilan deneylerin sonuclarina gore, negatif
yukla iyonlarin hafizayi giclendirme ve
tazeleme gibi sonuclar dogurdugu
gozlenmistir.

Negatif iyonlarin dikkat ve 6grenme Uzerindeki
etkileri de arastirilmistir. Bu alandaki tim
calismalar negatif iyonlarin yorgunlugu énledigi,
konsantrasyon ve reaksiyon suresini iyilestirdigini
ortaya koymustur. Calismalar ayni zamanda
negatif iyon terapilerinin 6zellikle anksiyete
sorunu olanlar ve problemli cocuklar igin stresli
ortamlarda etkileyici sonuclar ortaya koydugunu
kanitlamistir. Pozitif iyonlardan etkilenen kisiler
arasinda problemli cocuklar, zengin negatif
iyon en cok faydalanan grup olmustur.
Bir yil slireyle negatif iyon desteginde calisan
bir grup anaokulu 6gretmeni, 6grencilerinin
konsantrasyonlarinin daha iyi oldugunu, icinde
yasadiklari havaya ait herhangi bir istenmeyen
reaksiyon gozlemlemediklerini, hiperaktif
cocuklarin daha sakin olduklarini, (Pazartesiler
haric) devamsizligin azaldigini ve bizzat
kendilerinin daha az yorgunluk hissettiklerini
rapor ettiler.

Kudiis'te bulunan Hebrew Universitesi'nin
Parmakoloji Uygulamalari Departmani Baskani
Dr. Sulman, 1969 yilinda iki grup olusturdu. Bu
gruplardan birini distk dozda negatif iyon
iceren bir odaya, digerini ise yuksek dozda
negatif iyon iceren odaya yerlestirdi. Her iki
odadaki denekler kelime, sekil ve sembol
testlerine maruz birakildi. Test aralarinda denekler
odalarini degistirdiler. Negatif iyon yoniinden
zengin olan odada bulunan denekler her zaman
6nemli Olclide daha fazla dogru cevap verdi.
Ayrica negatif iyon yonunden zengin olan
ortamdaki denekler elektroensefalogram cihazi
Uzerinde beyin tarafindan yayimlanan yavas ve
daha gucli Alfa dalgasi ritimleri gosterdi. Alfa
dalgasi ritimleri beynin aktifligini ve saghgini
6lcmede kullanilir. Yavas ve glicli Alfa dalgalari
saghkh, sakin ve uyanik bir beyni isaret eder.
Dusuk seviyede negatif iyon verilen odadaki
denekler, dusuk test performanslari ile mantiksiz
cevaplar vermislerdir.

1997-1998 6gretim déneminin sonunda yetkililer
Toronto Bolgesi‘ndeki okullardan iki tanesinin,
diger okullardan daha az 6gretmen ve 6grenci
devamsizhgi kaydettigini belirledi. Bu okullarda
basari grafigi de buyuk artis géstermisti. Yetkililer,
bu basari ve iyilesme grafiginin nedenlerini
arastirmaya basladiklarinda, karsilarinda 6gretim
yili basinda okulun tim siniflarina yerlestirilen
ikiser adet negatif iyonizeri buldu. 1998-1999
ogretim yilinda komisyon tim okullara iyonizer
koyma karari aldi.

Glney Afrika'daki "The Standard Bank"in bodrum
katindaki veri isleme bélimunde calisan yaklasik
90 operator, calistiklar bu bodrum katinda,
bilgisayar ve diger elektronik cihazlari kullanarak
gunlik 200 milyon dolarlik islem
gerceklestiriyordu. Gerginlik ve stres o kadar
yogun ve yaygindi ki yoneticiler c6zimu negatif
iyonizer yerlestirmede buldu. 2 yil sonra bir
banka temsilcisi, operatorler arasindaki hata
oraninin % 2.5'ten % 0.5'e geriledigini
kaydederek is veriminin oldukca arttigini
belirtmistir. Johannesburg'daki baska bankalar
da "The Standart Bank"i taklit ederek bilgi islem
departmani odalarinda benzer yuksek sonuclara
erismistir.






Bayi:

En yakin yetkili saticiya ulasmak icin web sitemizi ziyaret ediniz. www.ufotr.com
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